








WATER FITNESS 



LUNEDÌ 

9:00 ACQUAPUMP 

9:50 ACQUA SOFT VASCA GRANDE 

10:40 ACQUA GYM VASCA GRANDE 

14:30 ACQUA CIRCUIT 

18: l O ACQUAPUMP 

19:00 HYDRO SPINNING 

19:50 GAG & STEP 

FITNESS IN ACQUA 

MARTEDÌ 

ACQUA CIRCUIT 

ACQUA GYM VASCA GRANDE 

ACQUA SIT 

MERCOLEDÌ 

DINAM ICE·BIKE 

ACQUA SOFT VASCA GRANDE 

ACQUA GYM VASCA GRANDE 

ACQUAPUMP 

ACQUA CIRCUIT 

ACQUAPUMP 

GIOVEDÌ 

ACQUA GYM VASCA GRANDE 

ACQUA CIRCUIT 

GAG & STEP 

VENERDÌ 

GAG & STEP 

ACQUA SIT 

        AMERICAN STEP

GAG & STEP 

ACQUAPUMP 

HYDRO SPINNING 

SABATO 

HYDRO SPINNING
ACQUA GYM VASCA GRANDE ACQUA GYM VASCA GRANDE 

HYDRO SPINNING

HYDRO SPINNING

HYDRO SPINNING HYDRO SPINNING

ACQUA GYM VASCA GRANDE 

ACQUA CIRCUIT 








